
      I TVIVL? 
 

Tal med den, det handler om! 
Bliv på din egen banehalvdel. 
Tal i "jeg-form" og undgå "du-

form". Søg hjælp hos lederen til, 
hvordan du kan komme i 

dialog med vedkommende. 
Vær konkret i dine observationer 

og i det, der er svært for dig. 

Det lykkes 
J   

Det lykkes 
ikke  

Søg sparring hos AMR, TR, 
kolleger eller fagpersoner 

om, hvordan du kan 
håndtere det. 

Vær konkret i dine 
observationer og i det, du 

oplever, som er svært for dig 
  
 

Pointe: 
Vi taler med hinanden og 

ikke om hinanden  
Tal med lederen om 

evt. at få hjælp udefra 
  
 

Pointe 
Vi har alle et 
ansvar for at 

stoppe spredningen 
af fortællinger om 

andre. 

Det lykkes 
J   

Det lykkes 
J   

Det lykkes 
ikke  

Det lykkes 
ikke  
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