
Hvad andre 
værdsætter 

hos mig

Hvad jeg 
forventer/ kræver 

af andre

Hvad jeg tager 
for givet i mig 

selv

Det, andre 
synes, jeg skal 
tage lettere på

Hvad jeg har det 
svært ved hos 

andre

Hvad jeg ikke 
bryder mig om 

hos mig selv

Hvad jeg er 
villig til at se 
bort fra hos 

andre

Hvad jeg er 
tilbøjelig til at 

retfærdiggøre hos 
mig selv

Hvad jeg savner 
hos mig selv

Hvad andre ønsker 
for  mig, at jeg 
havde mere af

Hvad jeg 
beundrer hos 

andre

Hvad andre 
bebrejder mig for/ 
stempler mig med
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