
1. 
Hvad har du til salg? 
Her er fokus på det du bidrager 
med og de kompetencer og er-
faringer du har med dig.
Vælg de væsentligste og noter dem. 

2.
Hvad vil du gerne købe?
,Ğƌ�Ğƌ�ĨŽŬƵƐ�ƉĊ͕�ŚǀĂĚ�ĚƵ�ŚĂƌ�ůǇƐƚ�Ɵů�Ăƚ�ďůŝǀĞ�
ďĞĚƌĞ�ƟůͬŚĂƌ�ďƌƵŐ�ĨŽƌͬƆŶƐŬĞƌ�ŵĞƌĞ�ĂĨͬŐĞƌŶĞ�ǀŝů�
ůčƌĞ͘��Ğƚ�ŬĂŶ�ďĊĚĞ�ǀčƌĞ�ŵĞŐĞƚ�ŬŽŶŬƌĞƚĞ�ƟŶŐ�
ŽŐ�ŵĞƌĞ�ŽǀĞƌŽƌĚŶĞĚĞ�ƟŶŐ͘�
Vælg de væsentligste og noter dem. 

3.
Hvad har du under disken? 
Her er fokus på kompetencer, evner 
eller talenter, som du er i tvivl om er 
relevante for dit arbejde, men som 
du gerne vil bringe i spil.
Vælg de væsentligste og noter dem. 

4. 
Hvad har du udsolgt? 
,Ğƌ�Ğƌ�ĨŽŬƵƐ�ƉĊ�ĞŶ�ĞůůĞƌ�ŇĞƌĞ�
evner eller kompetencer, 
som du har, men ikke har 
ůǇƐƚ�Ɵů�Ăƚ�ďƌŝŶŐĞ�ŝ�ƐƉŝů͘
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