
Cirkulær sprogforståelse
Et problem er aldrig en ting eller en person, men et 
komplekst samspil af handlinger, relationer og 
forventninger

Derfor afvises forestillingen om simpel kausalitet, hvor et 
givent problem kan forstås ud fra en årsag.
Derfor undersøges forskelige forståelser af sagen. 

Cirkulærer spørgsmål er spørgsmål til forbindelser 
eller relationer, fx 
Forskelle i værdier
Forskelle i grader af oplevelser
Forskelle i tid
Forskelle i intentioner
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Relationer og cirkularitet
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Hanne taler meget
på møderne

De andre tolker 
at hun ikke er
interesseret i at 
høre deres tanker

Handling: De andre
siger ikke 
noget til møderne

Hanne tolker:
”Når de
ikke siger noget, 
må jeg jo sige hele”

Handling:
Hanne taler meget 
på møderne

Model af Gregory Bateson

De andre tolker 
at hun ikke er

interesseret i at 
høre deres tanker



Pointe: Det er ikke problemet, der er problemet, men det mønster vi 
danner i vores handlinger som opretholder problemet.
Løsning: Skabe en gensidig forståelse for hinandens perspektiv og 
selv begynde at tage de første skridt i forhold til at bryde mønsteret
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